
 
 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 給食 
ぽんぽこ教室 

おやつ 

         ７   月    

1 水 
さかなのコーンマヨネーズやき、あおなとツナ

のあえもの、ごはん、みそしる 
じゃがいももち 

2 木 
マーボードウフどん、ちゅうかスープ、 

かみかみあえ 
おやつやきそば 

3 金 
げんきモリモリどんぶり、みそしる、スティッ

クきゅうり 

だいずとコーンの 

おとしやき 

4 土   

5 日   

6 月 マカロニシチュー、パン、くだもの ごへいもち 

7 火 たなばた・おほしさまピラフ、キラキラスープ 
たなばたまんじゅ

う 

8 水 ながしそうめん とうもろこし くだもの キャベちゃんやき 

9 木 
やさいいため、なっとう、ごはん、わかめスー

プ 
ゆでとうもろこし 

10 金 
ししゃもやき、かぼちゃサラダ、ごはん、かき

たまじる 
むしパン 

11 土   

12 日   

13 月 あいじょうべんとうのひ くだもの 

14 火 ポークカレー、かいそうサラダ、ラッシー 
とうにゅうくずも

ち 

15 水 
あつやきたまご、うのはないりに、にんじんご

はん、みそしる 
ふかしいも 

16 木 
ソースかつ、ひじきいりに、ミニゼリー、ごは

ん、みそしる 
じゃこおにぎり 

17 金 つけあわせパン、豆シチュー、くだもの にまめむしパン 

    

        ８   月  

26 水 サマーカレー、ミニゼリー コーンフレーク 

27 木 
やきそば、スティックきゅうり、ごはん、みそ

しる 

かぼちゃきなこだ

んご 

28 金 
たまごどうふ、じょうしゅうきんぴら、ミニト

マト、ごはん、みそしる 
ごませんべい 

29 土   

30 日   

31 月 サラダうどん、くだもの とうふもち 

 

（学）スジャータ学園 
認 定 こ ど も 園 
い ず み 幼 稚 園 

 

もうすぐ夏休み。暑い夏でも外で元気に遊び、早寝早起き

朝ごはん！で生活リズム・体調を整えましょう。おやつは、冷

たいものばかり食べず、時間と量を決め、食事にひびかな

いようにします。汗をたっぷりかいた後や普段の水分補給は

糖分の入っていないもの。水か麦茶・お茶等にしましょう。 

お や つ と 水 分 補 給 

七夕・お星さまピラフ 
① 鶏肉を細かく切る。 

② 星型にんじんの残り、分量の 

にんじん、玉ねぎをみじんに切る。 

③ 鶏肉と②の野菜、コーンを油で 

 炒めて塩で味をつける。 

④ 米をとぎ、普通の水加減にセット 

 し、③の具材を加え、塩・コンソメ 

 で調味して炊く。 

⑤ 炊きあがったご飯にみじん切りに 

 したパセリを混ぜる。 

⑥ 器に型を使って盛り付ける。 

～飾り～ 

① にんじんは星型に抜いて砂糖・塩 

 を加えて甘煮にする。 

② チーズは星型にする。 

茹③ブロッコリーは小房にわけて でる。 

茹④ウインナーはタコ型にして でる。 

⑤すいかは食べやすい大きさに切る。 

⑥写真のようにワンプレートに盛りつける。 

メニュー紹介① 

豆乳くずもち 
① 鍋に、豆乳・片栗粉・砂糖を 

 入れてよく混ぜて溶かす。 

② 弱火にかけ、木じゃくしでかき 

 混ぜながら煮る。 

③ しっかり火が通るまで練りながら 

 煮る。焦げやすいので気をつける。 

④ 熱いうちにスプーンでちぎり 

ながら、きな粉をまぶす。  

※ 豆乳を牛乳にかえても美味しいですよ。 

メニュー紹介

材料（子ども4人分） 

米…２００ｇ 

鶏もも肉…６０ｇ 

にんじん…２０ｇ 

玉ねぎ…６０ｇ 

コーン缶…２０ｇ 

 油…小さじ２ 

 塩…１．２ｇ 

コンソメ…小さじ 1/２ 

 塩…小さじ１/３ 

パセリ…少々 

～ピラフ飾り～ 

星型にんじん…６０ｇ 

砂糖・塩…２ｇ・少々 

ブロッコリー…８０ｇ 

ウインナー…８０ｇ 

すいか…適宜 

※メニューは食材納品の関係で若干変更されることも

あります。 

材料（子ども4個分） 

片栗粉…大さじ４ 

調整豆乳…２００ｍｌ 

砂糖…大さじ３ 

きな粉…大さじ２ 

※７．８月の月曜日の手作り弁当希望者は月末までに申し出て下さい

ますようお願い致します。 


