
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 給食 
ぽんぽこ教室 

おやつ 

1 火 
ごはん、みそしる、さかなのやさいあんかけ、

グリーンサラダ、すいか 
じゃがいももち 

2 水 
じゃこひじきごはん、ぐだくさんみそしる、ハ

ムカツ、とうもろこし 
バナナブレット 

3 木 
ごはん、とうふみそしる、にくじゃが、いんげ

んのごまネーズあえ、とまと 
黒ごまボール 

4 金 ちらしずし、すましじる、バナナ 昆布おにぎり 

5 土   

6 日   

7 月 
ごはん、みそしる、さかなのいそべあげ、かみ

かみあえ、キウイフルーツ 
ごまだれだんご 

8 火 
さんしょくどんぶり、とうふみそしる、はるさ

めサラダ、かぼちゃのにもの 
ふかしいも 

9 水 
ごはん、ちゅうかスープ、めだまやき、スパゲ

ティーサラダ、きゅうりのゆかりあえ 
あげぱん 

10 木 
わかめうどん、かき揚げ、ほうれんそうのいそ

あえ 
じゃこおにぎり 

11 金 
ごはん、すましじる、さかなのてりやき、トマ

トのサラダ、ぶどう 
キャロットゼリー 

12 土   

13 日   

14 月 あいじょうべんとうのひ  

15 火 
ぶどうパン、きのこのクリームシチュー、だい

ずこのからあげ、バナナ 
ごへいもち 

16 水 
ごはん、みそしる、マーボートウフ、じゃがい

もピザ 
むしぱん 

17 木 
ごはん、みそしる、やきにく、じょうしゅうき

んぴら、 
しらたまきなこ 

18 金 
せきはん、みそしる、さけのしおやき、ひじき

のごもくに、とまと 
ふかしいも 

19 土   

20 日   

21 月 敬老の日  

22 火 国民の日  

23 水 秋分の日  

24 木 
やきそばナポリタンドック、コーンスープ、チ

ーズ、こふきいも、スティックきゅうり 
おにまんじゅう 

25 金 カレーライス、のむヨーグルト、あえみの 
ぽりぽりにぼし、

きょほう 

26 土   

27 日   

28 月 
ごはん、かきたまじる、とりのからあげ、わふ

うサラダ 
チーズむしぱん 

29 火 
さけ・チーズごはん、すましじる、かぼちゃの

サラダ 

ぎゅうにゅうくず

もち 

30 水 
ごはん、えいようすいとん、ころっけ、きゅう

り 
どーなつ 

黒ごまボール 
①ボールにショートニングを入れてホイッパーでやわらかくす

る。 

②砂糖とアーモンドパウダーを入れて混ぜる。 

③②にふるった小麦粉、ベーキングパウダー、黒ごまを加える。 

④ラップ又はビニール袋に生地を入れて 30分程度ねかせる。 

丸めてオーブン 180 度で 15分間焼く。 

 

  

栄養すいとん 
①小麦粉と白玉粉と水とおろし長いもを混ぜ合わせて、ドロドロ状

にする。 

②豚肉の薄切り肉を 1ｃｍの幅で切る。 

③じゃが芋、人参はいちょう切り、 

玉ねぎは薄切り、ほうれん草は 

2ｃｍに切り分けさっとゆでる。 

④だし汁で肉と人参と玉ねぎを 

煮る。 

⑤④に 1をスプーンで落とし入 

れる。 

⑥最後にホウレン草を入れる。 

※メニューは食材納品の関係で若干変更されることも

あります。 

材料（4人分） 

ショートニング…２５ｇ 砂

糖…１２ｇ アーモンドラウ

ダー…１５ｇ 小麦粉…３０

ｇ ベーキングパウダー…

２.5ｇ 黒ごま…４ｇ 

材料（4人分） 

小麦粉…３０ｇ  白玉粉…

１０ｇ 豚肉…４０ｇ 玉ね

ぎ…８０ｇ じゃが芋…６０

ｇ 人参…２０ｇ ほうれん

草…４０ｇ だし汁…６００ 

cc 食塩…３ｇ 醤油…少々 

メニュー紹介② 

（学）スジャータ学園 
認 定 こ ど も 園 
い ず み 幼 稚 園 

 

※9 月の月曜日の手作り弁当希望者は今月中に申し

出て下さいますようお願い致します。 

メニュー紹介① 

まだ暑い日が続きます。汗もいっぱいかきます。こ

まめに水分補給をしましょう。子どもは大人よりも多

くの水分を必要とします。子どもに与える水分は、食

事ごとの汁物料理がまず第一。飲み物は麦茶などの糖

分のないものを中心にしましょう。糖分の多い清涼飲

料やスポーツドリンクなどは、食欲を失わせ味覚の発

達を妨げることになります。 

また、新型インフルエンザが流行っています。外か

ら帰ったら、手洗い・うがいをしましょう。 


